附錄：橄欖油脂酸與其他食油比較表

          橄欖油特有的脂肪酸成份依橄欖的來源而有很大差異，依據國際橄欖油協會制定，飽和和不飽和脂肪酸含量範圍如下表所示

	油脂種類
	飽和脂肪酸
	單元不飽和油酸（Omega-9）
	多元不飽和亞麻油酸（Omega-6）
	  多元不飽和亞麻油酸（Omega-3）

	橄 欖 油

菜 仔 油

豬    油

牛    油

花 生 油

棕 櫚 油

玉 米 油

葵 花 油

紅花仔油

大 豆 油
	8.5%~25%

7.1%

42%

52%

15%

56%

10%

9%

15%

14%
	55%~83%

58.9%

48%

43%

40%

33%

28%

24%

23.5%

23%
	3.5%~21%

20.3%

10%

5%

45%

11%

51%

66.5%

61%

62%
	0%~1.5%

9.3%


菜 仔 油(canola oil) 請參閱專題報導如附件
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